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,»A Jego ojciec 1 Matka dziwili si¢ temu, co o Nim mowiono”.

Zwyczajem Mojzeszowym, Rodzice zanie$li Jezusa do Jerozolimy, aby
ofiarowac Go Panu. Kiedy weszli do swiatyni, przyszedt ,kierowany przez
Ducha” Symeon, ,wziagt Go na rece i wielbit Boga”. Symeon odpowiada na
wieczne pytanie swiata: Kim jest to Dziecigtko Boze? ,On zostat dany, aby
w lIzraelu upadto i wielu powstato, i aby byt znakiem, ktéremu bedg sie
sprzeciwiac”. Znak budzacy sprzeciw, gdyz $wiat oslepiony pycha
zawsze zwalcza Chrystusa, ale rowniez znak pociechy i radosci
dla wierzacych w Niego. Proroctwo Symeona przewiduje,
ze dusze Matki Jezusa przeniknie miecz bolesci. Dziato sie to
pod krzyzem - $mier¢ Jej Dziecka. Zaréwno Jozef i Maryja
»dziwili sie temu, co o Nim méwiono”. Nalezy i nam
czasami zadziwic sie, co o Jezusie mowi sie i co jest zgodne
z Ewangelia. Zadziwic sie, zastanowi¢ sie nad pytaniem:
,Kim jest to Dziecigtko Boze?” Po spetnieniu wszystkiego
»Zgodnie z Prawem Panskim, wrdcili do (...) Nazaretu”.
Rodzina z Nazaretu to Jezus, Maryja i Jozef. Jak uktadato sie codzienne zycie w tej Rodzinie,
mozemy wnioskowac ze stow: ,Chtopiec za$ rost i nabierat sit, napetniajac sie madroscia,
a faska Boza byta z Nim”. Do tego potrzebny byt pokoj, ktéry jest znakiem mitosci.
Mito$¢ i pokdj - tylko tyle i az tyle. Czy w naszych rodzinach, na wzér Swietej Rodziny,
jest mitoé¢ i pokdj? Niedziela Swietej Rodziny zaprasza nas do zbadania, czy nasza
rodzina wsparta jest na tych dwoch filarach. Jesli nie, to nazwa ,chrzescijanska”
byta by fatszywa. Jezu, wzrastajacy w rodzinie ludzkiej, powierzam Ci moja
rodzine i rodziny catego swiata.

oo ZYCZENTIA - - -

Drodzy Czytelnicy ,Mojej Parafii”!
Zyczymy Kazdej i Kazdemu z Was:
gniewu, niezadowolenia i zniecierpliwienia -
— na swoje grzechy, stabosci i wady!
Bo one zatruwaja nasze zycie osobiste i zycie Wspdlnoty!
Zyczymy skarbéw nieba Waszym Bliznim
i L’Z M, — szerokiego napetnionego
(( @ ) %} Mitoscig Boza Waszego serca! Redakdja
\\\

Adam Zak




ATERAZ GLEBOKO ODETCHNI 1 POCZUJ

~ Jezuniu...| juz sa Twoje Swieta...
Swieta Twego Narodzenia...

Przyszedtes$ dzi$s w nocy jako Boza
Dziecina. Umartes, aby sie ponownie
narodzi¢. Udowadniasz, ze zycie
wygrywa nad $miercig, dobro nad
ztem!

We mnie z kolei umiera stary czto-
wiek, aby ustapi¢ miejsca nowemu.
Chce byc¢ jak dziecko, bo w przeciw-
nym razie nie wejde do Krélestwa
Niebieskiego...

Prosze, bys urodzit sie w moim
sercu! Wygladam Cie z wielkim ute-
sknieniem, wrecz niecierpliwoscia,
bo wraz z Twoim Narodzeniem,
zostanie przypieczetowana moja
nadzieja. Nadzieja lepszego jutra...

Hej, Siostro, Bracie! Odrzu¢my
lek! Zaufajmy Bogu!

Lada moment wkroczy Swiatto$¢
w Twoje i moje zycie! Narodzi sie
Zbawienie.

A jesli trapisz sie, ze w tym roku
nie dane Ci jest odczu¢ ,Magii Swiat”,
to mam dla Ciebie dobra wiadomos¢:
Pan Jezus nie ma nic wspdélnego
Z magig!

Nie przejmujmy sie tez, ze to, co
sie teraz dzieje nas troche przerasta,
nie martwmy sie na zapas, ze coraz
wiekszy przeciag w portfelu. Nie
snujmy katastroficznych mysli, ze po
Nowym Roku ktos sita zaciggnie
nas na szczepienie, ktérego moze
nie chcemy, ze przyjdzie kryzys go-
spodarczy i nie bedzie co jes¢, ze
pozamykaja koscioty i trzeba bedzie
zejs¢ do katakumb. Nie mysimy apoka-
liptycznie, nie budujmy w gtowie

scenariuszy, co o Tobie moze méwia
czy mysla inni, nie demonizujmy
rzeczywistosci.

Nie mys$lmy za duzo o prezentach,
o tym, czy doktadnie wszystko po-
sprzatates, czy potrawy wyszly, jak
nalezy... ,Nie troszczcie sie wiec
zbytnio i nie méwcie: co bedziemy
jesc? co bedziemy pic¢? czym be-
dziemy sie przyodziewac? Bo o to
wszystko poganie zabiegajg. Prze-
ciez Ojciec wasz niebieski wie, ze
tego wszystkiego potrzebujecie.
Starajcie sie naprzéd o krélestwo
i 0 Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko
bedzie wam dodane. Nie troszczcie
sie wiec zbytnio o jutro, bo jutrzejszy
dzienr sam o siebie troszczyc sie be-
dzie. Dosyc¢ ma dzieri swojej biedy”
(Mt 6, 31-34).

Dzi$ jest czas RADOSCI! Oczeku;j,
ze juz za chwileczke Zywa Nadzieja
ogarnie caty swiat! | wtasnie nam
przypada w udziale czerpac z niej
garsciami!

Od tej Nadziei w naszym sercu
za lezg losy ludzkosci i absolutnie
cate Twoje zycie. Mozesz wiec wy-
brac: adorowanie siebie i swoich
perypetii albo juz teraz cieszyc sie,
ze dzi$ narodzito sie Twoje Zbawienie.

Badz myslami przy Maryi. Ona
czuwa nad Zbawieniem. | jest przy
Tobie caty czas, jak przy Nim. Spokoj-
na, bo wie, ze troszczy sie o Kogos,
kto kocha Cie bezgranicznie.

A teraz gteboko odetchniji poczuj
te Mitos¢, ktéra DZIS przychodzi.

Ewa

NARZEKANIE

Narzekanie to choroba. Jest
zarazliwe i nie ma sensu - zabiera
radosc.

To czesta postawa wsrdd nas.
Narzekanie ma zgubne skutki. Po
pierwsze niszczy moézg przez jego
przeprogramowanie. A po drugie
— jest to choroba zarazliwa. Taka
epidemia.

Mozg pracuje bardzo ciezko.
Dziata nieustannie. Jest najaktyw-
niejszy w czasie snu. Taki najwiekszy
pracus.

Nauka potwierdza, ze cztowiek
ma dziennie ok. 70 tysiecy mysli.
Wiekszos¢ ludzi narzeka jeden raz
na okoto 5 minut, w czasie typowej
rozmowy. Dlaczego tylu ludzi na-
rzeka i mato sie angazuje?

Narzekanie pozwala chwilowo
poczuc sie lepiej i negatywnie wptywa
na mozg, prace i zdrowie. Mozg chce
pracowac efektywnie, nie chce wyko-
nywac wiecej pracy, niz musi.

Naukowcy twierdzg, ze narzekanie

zmniejsza czes¢ moézgu odpowie-
dzialng m.in. za rozwigzywanie pro-
blemow, inteligencje i pamiec.

Powtarzanie czynnosci narzekania
powoduje, ze neurony rozgateziajq
sie w strone innych neuronéw, by
utatwi¢ przeptyw informacji. Dlatego,
z czasem powtarzamy dang czynnos¢
coraz fatwiej. Mozemy nie zdawac¢
sobie nawet z tego sprawy. Mdzg,
Z czasem, programuje sie na narze-
kanie.

Efekt jest bardzo szkodliwy dla
cztowieka. Wygodniej, nieraz przy-

dokonczenie na 3 stronie >>>

PREZENT GWIAZDKOWY DLA HOSPICIUM

W Softtykowie od sierpnia jest budowany
Dom Hospicyjny Kréolowej Apostotow.
Budowe mozna wesprzec wptata na konto:

BS w Jedlirisku, Budowa Domu Hospicyjnego,
nr: 80 9132 0001 0001 6848 2000 0020.




jemniej, jest by¢ negatywnym
niz pozytywnym, niezaleznie,
co sie wokot dzieje. Narzekanie
z czasem w nas jest ,domysine”
i wptywa na odbidr rozmowcy
i innych osob.

Ten obszar mozgu jest niszczo-
ny przez Alzheimera. Takze narze-
kanie innych moze nas sktoni¢ do
narzekania, a z czasem utrwali¢
taka postawe: pesymisty, zrzedy;
postawe tak trudng dla rodziny,
bliskich i otoczenia. Narzekanie
jest jak bierne palenie. Nie musisz
sam tego robi¢, by odczu¢ choro-
bowe efekty tej czynnosci.

Badz wrazliwy i ostrozny na
osoby, ktore na wszystko narzekaja!
Narzekajacy chcg, by inni ludzie
do nich dotaczyli, wtedy sami czuja
sie lepiej.
Sa sposoby, ktore pozwalaja
i tatwo i szybko powstrzymac sie
od narzekania.

Rada medyczna to: Postawa
wdziecznosci. Gdy tylko czujemy,
ze chcemy narzeka¢, od razu nalezy
skupi¢ uwage na czyms, za co
jestesmy wdzieczni i zastanowic
sie nad tym chwile.

Wdziecznos¢ redukuje poziom
kortyzonu, hormonu stresu, ktory
wydziela sie przy narzekaniu. Na
uniwersytecie w Kalifornii, potwier-
dzono, ze postawa wdziecznosci,
jest wielkg wartoscia. Znacznie
poprawia nastrdj i wzrost energii
u pracownikoéw, u tych, ktérzy co-
dziennie pielegnowali wdziecznosc¢.

Metoda ta sprawia, ze w koncu
stanie sie ona nawykiem. Pomaga
w tym wiara, modlitwa i rozmy-
Slanie. Takie uciszenie umystu, ducha
i serca. Mozg sam przeprogramuje
sie na pozytywne myslenie. Treningi
i Cwiczenia - rozwijajg ciato,

a z czasem umyst i wole.

Zaczynac i konczy¢ kazdy dzien
od podziekowania - konkretnie,
za co dziekuje?

Boze Narodzenie — Bog wkroczyt
w nasze dzieje i dat nam skarby
,hiebieskie": czyste serce, wolnos¢,
rados¢, szczescie sumieniai serca,
czyli w harmonii catego cztowieka
«Ciata i ducha”.

ks. Zbigniew Stanek SAC
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ZYCZENEA - —

Ksiedzu Mieczystawowi Zemojcinowi SAC
zyczymy z okazji imienin,
by swoim zyciem $piewat Bogu piesn wdziecznosci!
Zyczymy, by znalazt wiasny kacik w betlejemskiej szopie, §$ ;
bo tam odwaznie przyjmuje sie Jezusa \
do wszystkich spraw swego zycia.

Zyczymy réwniez duzo zdrowia i prawdziwej Mitosci w sercu.

ZYCZENIA

Mamy dwa skarby. Jeden ,ziemski”
- tu na ziemi: zycie, rodzine, bliskich
i Swiat. Drugi ,niebieski”: Boga, wiare,
niebo.

Sktadajac zyczenia z okazji Swiat
religijnych, czy w naszych zyczeniach
jest troska o zycie Boze w sercu? Naj-
czesciej zyczymy dobr ,ziemskich”
- sukcesow spraw doczesnych i tych
materialnych. Potrzebne nam sg skar-
by ,niebieskie” - zycie zgodne z wola
Boza juz tu na ziemi, a pdzniej szcze-
$cie wieczne. Tylko z Bogiem - w zgo-
dzie z Jego wola, mozemy osiggnac
petny rozwoj godnosci cztowieka,
w mitosci dziecka Bozego.

W trosce o ,skarby ziemskie”, pa-
mietamy o zyciu tu na ziemi. Nie

zapominajmy o skarbach ,niebieskich”.

Zyczmy kazdemu gniewu, nieza-
dowolenia, zniecierpliwienia - na
swoje grzechy, stabosci i wady, bo
one zatruwaja nasze zycie osobi-
ste i wspolnoty! Zyczymy skarbow
,hiebieskich” bliznim: szerokiego,
napetnionego serca mitoscig Boza.

Boze Narodzenie to pamiatka
wielkiego Wydarzenia, liczymy czas
od tego Wydarzenia. Zakonczyt sie
Stary Testament, Stare Przymierze
- gdzie byto prawo ,oko za oko,
zab za zab”, a zaczat sie Nowy Te-
stament, Nowe Przymierze - ,czas
mitosci i przebaczenia”. Dlatego
optatek, to znak mitosci i przeba-
czenia kazdemu.

ks. Zbigniew Stanek SAC

PODZIEKOWANIE

Dziekujemy Wszystkim za budujace przezywanie Adwentu!

Za wyrzeczenia i modlitwe podczas Rorat.

Nowa inicjatywa w naszej Parafii byty Roraty dla dzieci i ich rodzin,
odbywajace sie bardzo pdzno, bo az o godzinie 19%.

Byto to zwiazane z koriczeniem sie zajec szkolnych o godz. 18%.
Najmniejsze dzieci, cho¢ przed godzing 20%°

zasypiaty w ramionach swoich rodzicéw - dzielnie oddawaty cze$¢
Adwentowej Dziewczynie z Nazaretu.

Po wielu, wielu latach, udato sie kilkudziesiecioosobowej grupie dzieci
powréci¢ do Rorat prawdziwych - porannych.

Na razie tylko w dni nie szkolne.

Bog zaptac za modlitwe i umacnianie wiary catej naszej Parafii!
Niech Boza Dziecina btogostawi Siostrom Zmartwychwstankom,
Scholi dzieciecej, Liturgicznej Stuzbie Ottarza, Wspdlnocie ,Galilea”,
Panu Organiscie - Saksofoniscie bt. Carla Acutisa, Harcerzom

oraz tajemniczemu Pielegniarzowi i jeszcze bardziej tajemniczym
Pielegniarkom sw. Joanny Beretty Molli.

Szczegdlne podziekowania sktadamy klasie 4a z PSP 23!

& Za...inspiracje i moc Ducha!

ks. Pawet 3



J= KALENDARZ
‘g LITURGICZNY
IV TYDZIEN PSAETERZA

OD NIEDZIELI I TYDZIEN

25 grudnia 2020r. — PIATEK
BOZE NARODZENIE

Imieniny: Anastazji, Eugenii
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: 1z 52, 7-10

PSALM 98, 1bcde. 2-3b. 3c-4. 5- 6
2. czytanie: Hbr 1, 1-6
EWANGELIA:J 1,1-18

26 grudnia 2020r. — SOBOTA
SWIETO SW. SZCZEPANA,
PIERWSZEGO MECZENNIKA
Imieniny: Szczepana

LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: Dz 6, 8-10; 7, 54-60
PSALM 31, 3cd-4.6i 8ab. 16-17
EWANGELIA: Mt 10, 17-22

27 grudnia 2020r. - NIEDZIELA
SWIETO SWIETEJ RODZINY
JEZUSA, MARYI | JOZEFA
Imieniny: Cezarego, Jana
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: Rdz 15, 1-6; 21, 1-3
PSALM 105, 1-2. 3-4. 5-6. 8-9

2. czytanie: Hbr 11,8.11-12.17-19
EWANGELIA: tk 2, 22-40

28 grudnia 2020r. - PONIEDZIALEK
Imieniny: Antoniego, Emmy
LITURGIA SLOWA:
1.czytanie:1J1,5-2,2
PSALM 124, 2-3. 4-5. 7b-8
EWANGELIA: Mt 2, 13-18

29 grudnia 2020r. - WTOREK
Imieniny: Dominika, Tomasza
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: 1J 2, 3-11

PSALM 96, 1-2.3i5bi6
EWANGELIA: tk 2, 22-35

30 grudnia 2020r. - SRODA
Imieniny: Dawida, Eugeniusza
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: 1J2,12-17
PSALM 96, 7-8.9-10
EWANGELIA: tk 2, 36-40

31 grudnia 2020r. - CZWARTEK
Imieniny: Korneliusza, Sylwestra
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: 1J 2, 18-21
PSALM 96, 1-2.11-12. 13
EWANGELIA:J 1,1-18

OGtOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Msze $wiete w Boze Narodzenie i Swieto $w. zczepana ;jak w kazda
niedziele. Za informacje w poprzednim numerze Gazetki o odwotaniu
Mszy $wietej 25 grudnia o godz 6* - jako Redakcja przepraszamy.

2. Z racji dynamiczne zmieniajacej sie sytuacji z epidemia,
prosimy o sprawdzanie ogtoszen na mojaparafia24.pl
oraz na jozef.alte.pl, a takze uwaznym wystuchaniu ich w kosciele.

3.Taca zbierana w Swieto $w. Szczepana jest przeznaczona
na Katolicki Uniwersytet Lubelski.

4. W piatek i sobote, 25 i 26 grudnia, nie bedzie Nabozenstw o godz. 17%.

5. Zapraszamy w Niedziele Swietej Rodziny, 27 grudnia, na godz. 172
na Nabozenstwo w intencji wszystkich rodzin naszej parafii.

6. W czwartek, 31 grudnia, o godz. 17'* Nabozenstwo
dziekczynno-przebtagalne za rok 2020. Za publiczne odméwienie
tego dnia hymnu ,Ciebie Boga wystawiamy” mozna uzyskac
odpust zupetny pod zwyktymi warunkami.

7. W piatek, 1 stycznia, w Nowy Rok, Uroczystoséé Swietej Bozej Rodzicielki
Maryi, zakoriczenie Oktawy Bozego Narodzenia oraz Swiatowy
Dzien Pokoju. Za publiczne odméwienie w Nowy Rok hymnu
,+0 Stworzycielu Duchu przyjdZz” mozna uzyskac odpust zupetny
pod zwyktymi warunkami.

8. W Nowy Rok nie bedzie Mszy swietej o godz. 6*°.
Pozostate Msze swiete - jak w kazda niedziele.

9. W Nowy Rok o godz. 9*° Msza $wigta w intencji ks. Mieczystawa
Zemojcina SAC z okazji jego imienin. Polecajmy Solenizanta Jezusowi
i Maryi takze w naszych osobistych modlitwach.

10. W Nowy Rok przypada takze | pigtek miesigca. Spowiedz Swieta
- na poczatku kazdej Mszy swietej. Nie bedzie tego dnia Adoracji
Najswietszego Sakramentu, Mszy swietej o godz. 15%
i Nabozeristwa o godz. 17%. Chorych kaptani odwiedza - jezeli epidemia
pozwoli — w | pigtek lutego.

11. W sobote miesigca, 2 stycznia, Nabozerstwo wynagradzajace
Niepokalanemu Sercu Matki Bozej o godz. 17%.

12.W niedzielg, 3 stycznia, mtodziezowa Schola Pallottiego bedzie
rozprowadzata krede i kadzidto. Sktadane ofiary sg przeznaczone
na rozwdj i funkcjonowanie Scholi. Krede i kadzidto przynosimy
6 stycznia do poswiecenia.

13.W niedzielg, 3 stycznia, o godz. 14*° Msza Swigta hospicyjna,
a o0 godz. 17% spotkanie Wspdlnoty Zywego Rézanca.

14. Z racji epidemii — nie bedzie w grudniu i styczniu wizyty duszpasterskiej
zwanej ,koledg”. W Swieta w kosciele pojawi sie wiecej informacji
nt. kontaktéw duszpasterskich z Rodzinami naszej Parafii.

KONKURS DLA DZIECI

Zapraszamy Dzieci do udziatu w naszych konkursach na stronie mojaparafia24.pl!
W kazdym konkursie zbieracie punkty Redakcji ,Mojej Parafii”.

I o Za jakis czas, jak epidemia pozwoli i nazbieracie bardzo wiele punktow - otrzymacie nagrody.

., Prosimy sledzi¢ kazdy numer Gazetki i strone mojaparafia24.pl, by odebrac nagrode.
Juz od dzis$ czytajcie trzy pierwsze rozdziaty Ewangelii sw. Lukasza,
by zdoby¢ jak najwiecej punktéw w aktualnych zadaniach.

Redakcja
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