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CZY POWTORZYMY Z GLEBI SERCA
ZA SW. JANEM:

,»Oto Baranek Bozy,

ktory gladzi grzech $wiata".
131, 29-34/

Gdy Jan zobaczyt zblizajgcego sie Jezusa, oswiadczyt: ,Oto
Baranek Bozy”. Dlaczego Jan kategorycznie wypowiedziat
te stowa o Jezusie? Przeciez Go nie znat. ,Ujrzatem Ducha,
ktory zstepowat z nieba jakby gotebica. Zobaczytem to, wiec
poswiadczam: On jest Synem Bozym”. Stowa wypowiedziane
przez Jana, $wiadczg, ze potrafit stucha¢ Boga. Rozpoznat
w Jezusie Mesjasza. Tq wazng informacjg dzieli si¢ ze wszystkimi.
Kim jest Jezus w naszych oczach? Jan stuchat gtosu Bozego.
Czy my potrafimy w skupieniu ustysze¢ co do nas méwi Bég?
Trudno tego dokona¢ w dzisiejszym hatasliwym swiecie. Jako
wierni powofaniu chrzescijanskiemu mozemy w ciggu dnia

czy nocy znalez¢ kilka sekund wyciszenia wewnetrznego. Panu Bogu wystarczy. Do nas Bég przemawia
w prostych znakach, tylko my nie potrafimy ich odpowiednio zinterpretowaé. Wzorem jest dla nas Jan
Chrzciciel. Czy mozemy za nim powtarza¢ stowa o Jezusie: Oto Baranek Bozy? Jak rozumiemy to
okreslenie - Baranek Bozy? Jezu! Chce stuchac Ciebie, Twoich natchnien i realizowac je w swoim zyciu.

Adam Zak

TEGOROCZNE POSTANOWIENIE

W nowym roku kazdy z nas ma
swoje nowe postanowienia i plany
na przyszto$¢. Czy uda nam sie
je zrealizowac? Czas wszystko
pokaze.

Na pewno warto dotgczy¢ do
noworocznych postanowien jesz-
cze... zaprzyjaznienie sie z Aniotem
danym nam przez Boga. Spro-
bujmy, bo to z pewnoscig bedzie
wspaniata niepowtarzalna prze-
miana naszego zycial

Kazdy z nas ma swojego Aniota
Stroza, ktéry czuwa dnieminocg
od pierwszego po ostatni dzien

naszego zycia. Jakze czesto za-
pominamy o nim i nie prosimy
go o pomoc. A ten wierny nasz
przyjaciel jest zawsze gotowy
broni¢ nas, pomagac¢ nam i pro-
wadzi¢ Bozymi $ciezkami. Swiety
Ojciec Pio pisat: ,Nie zapominaj-
cie o tym wiecznie obecnym nie-
widzialnym towarzyszu, zawsze
gotowym, by nas wystuchac...
Otworz sie przed nim i powierz
mu swe troski; zyj w obawie, aby
niczym nie skazi¢ czystosci jego
spojrzenia...”.

Istnienie doskonatych istot
duchowych, niecielesnych, ktore

Pismo Swiete nazywa aniotami
jest prawdg wiary. Tak pisat wielki
teolog starozytny Orygenes: ,Kazdg
ludzkg duszg kieruje aniot, zatem
kazdy wierzgcy w Kosciele, nawet
najmniejszy, jest pod opiekg aniota’.

Aniot Stréz ma trzy zadania
wobec cztowieka: usuwanie wszyst-
kiego, co moze zaszkodzi¢ nasze-
mu zyciu i zdrowiu, uswiadamianie
nam szatanskich putapek oraz
zachecanie do godnego zycia i do
duchowego wzrastania.

dokonczenie na 3 stronie
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+ISKIERKI...”

— przemkneto mi przez mysl|
w pewng niezwykle mrozng sobote,
kiedy sztam ulicg przed switem,
wsrod wszechobecnej ciszy ,po-
ranka dnia wolnego”. Sztam i po-
dziwiatam roziskrzone ptatki Sniegu,
ukfadajgce sie w biaty dywan. Jedna
Sniezynka podobna byta do drugiej,
ale kiedy spojrzatoby sie z bliska...
z bardzo bliska... mozna by za-
uwazyC¢ niepowtarzalne piekno
kazdej z nich. Ta refleksja w po-
tgczeniu z zimowg aurg i obrazem
nieodlegtej gorki saneczkowej,
przywofata w mojej pamieci oczy
matych dzieci. Oczy, w ktére ostat-
nio czesto dane mi jest sie wpa-
trywac.

Mineto kilka miesiecy odkad
zaczetam prace w przedszkolu.
Moge smiato powiedzie¢, ze Duch
Swiety ma fantazje, bo po wielu
latach katechizacji w liceum (w kto-
rym nadal ucze) Pan Bdg postawit
przede mng takze nowe zadanie,
jakim jest prowadzenie zaje¢
z religii dla przedszkolakéw.

Wszyscy wiemy, ze obecny rok
szkolny stanowi bardzo trudny
czas dla katechezy i katechetow.
Odczulidmy to juz pod koniec
wakacji, gdy pietrzyly sie pytania
o prace, etaty, a takze o zwolnie-
nia. Wtedy wtasnie dostatam pro-
pozycje katechezy dla najmtod-
szych... Musze przyznac, ze po-
jawity sie w sercu pytania: ,Czy
dam rade? Czy bede potrafita
wszystko ,pogodzié” — nie tylko
logistycznie, ale tez metodologicz-
nie i merytorycznie, ,przeskakujac”
kilka razy w tygodniu od malu-
chow do maturzystéw? Czy moz-
liwe, ze przedszkole to miejsce,
gdzie ,chce mnie Pan B6g”™?”

Odpowiedz na moje pytania
przyszta z samego ,zrédta”. W dniu,
kiedy musiatam podjg¢ decyzje,
podczas Antyfony przed Ewan-
gelig ustyszatam werset: ,Jezus
Chrystus, bedac bogatym, dla was
stat sie ubogim, aby was ubostwem

swoim ubogaci¢” (2 Kor 8, 9).
Poczatkowo odbieratam te stowa
w kontekscie mojej wieloletniej
pracy i doswiadczenia, catego tego

bogactwa, ktore ma ,uklekngc”
przed kilkunastominutowymi spo-
tkaniami z matymi dzieCmi. Dzis
jednak widze te Bozg wskazdéwke
o wiele gtebiej, z wektorem skie-
rowanym w drugg strone. Dostrze-
gam coraz wyrazniej, ze to ,was”
w cytowanym fragmencie dotyczy...
mnie same;.

To Pan Jezus siada ze mng na
dywanie, wita radosnie w progu
sali przedszkolnej, Spiewa piosenki
i bierze kredki do reki. To ON,
obecny w usmiechu i tzach naj-
mniejszych, w przejrzystosci ich
oczu, w prostocie, a zarazem nie-
zwyktej gtebi stow i pojmowania
Swiata, ubogaca mnie. To ja otrzy-
muje... ciepto, nauke autentycz-
nosci, poczucie wagi Spraw Na-
prawde Waznych. Otrzymuje tez
niespodziewane, bardzo madre
pytania, poruszajgce serce i zmu-
szajgce do refleksji. To wszyst-
ko ubogaca mnie, a takze moich
»nieco wiekszych”, bo prawie do-
rostych uczniow w liceum. Ubo-
gacaiuczy... jak by¢ Cztowiekiem.

Matgorzata Sar

ROK SWIETEGO FRANCISZKA

. U poczatku 2026 roku Kosciot
Swiety otrzymat wyjgtkowy dar.
Papiez Leon XIV ogtosit Rok Swie-
tego Franciszka z Asyzu, ktory
trwa od 10 stycznia i zakonczy sie
10 stycznia 2027 roku. To wyjat-
kowy czas taski, rozpoczety w 800.

2 MOJA PARAFIA

rocznice smierci tego wielkiego
Swietego, ktorego zycie poruszato
serca i przemieniato swiat.

Swiety Franciszek nie byt ksie-
ciem, wladcg ani geniuszem filo-
zofii. Byt mtodziehncem z Asyzu,
ktory ustyszat Boze wezwanie tak
gteboko, ze porzucit wszystko,
by zy¢ Ewangelig w prostocie,
wielkim ubdstwie, mitosci i pokoju.
Franciszek widziat Chrystusa w kaz-
dym bracie i siostrze, w kazdej
istocie stworzonej, niezaleznie od
jej pochodzenia, stanu, choroby
czy zagubienia. Jego zycie byto
jedng wielkg modlitwg i spotka-
niem z Bogiem w codzienno$ci.

Swieci to dla nas nie tylko boha-
terowie przesztosci — to przede
wszystkim przyjaciele, ktérzy po-
kazujg, ze Bog dziata tu i teraz.
Kazdy rok, ktory Kosciot poswieca
konkretnemu swietemu, jest zapro-

szeniem, by zatrzymac sie, wstu-
chac i zaczg¢ nasladowac to, co
w nim najpiekniejsze. Swieci nie sg
ideatami oderwanymi od zycia.
Sg ludzmi, ktorzy przeszli przez
trud, bol, rados¢ i codzienno$¢ tak
jak my, ale pozostawili nam zywy
przyktad wiary i nadziei.

Rok sw. Franciszka jest tym
bardziej wazny, poniewaz dzis
Swiat desperacko potrzebuje po-
koju, pojednania i mitosci, ktéra
nie zna leku. Papiez Leon XIV
w dokumentach i oredziach czesto
przypomina, ze przestanie o po-
koju nie jest sentymentalnym
zyczeniem, ale gtebokg odpowie-
dzig na ludzki lek, podziaty i kon-
flikty, ktore nadal ranig zycie wielu
rodzin i narodow.

Dlaczego warto pieknie przejs¢
ten rok z Franciszkiem?

dokonczenie na 4 stronie



JUBILEUSZ 2025 /8/ — NADZIEJE
ZAWIESILAM NA ROZANCU...

...na rézancu szeptanym co-
dziennie przez kilka bliskich oséb.

Tygodnie i miesigce... Tajemnice
i czesci...
Cho¢ osobno, to razem... Jeden

gtos, ktérego echo w kazdym
sercu brzmi po swojemu...

Sa chwile, kiedy fale zycia za-
lewajg mojg t6dke ufnosci i mo-
dlitwy. Coraz mocniej czuje, ze
gdybym byta w tej tédce sama,
sztormy mogtyby zmie$¢ mnie na
samo dno. Coraz bardziej jestem
przekonana, ze dostatam koto

TEGOROCZNE
POSTANOWIENIE

dokonczenie z 1 strony

Wielu swietych - Ojciec Pio,
Gemma Galgani, Stanistaw Kostka,
dzieci z Fatimy, Jan Bosko - do-
Swiadczato opieki i pomocy aniofa.
Warto wiec i nam sie z nim za-
przyjaznic¢ i prosi¢ swojego Aniota
Stréza o rade, o pomoc, o ochrone.
Za kazda pomoc powinnismy byc¢
wdzieczni swojemu Aniotowi i z serca
mu podziekowac, chociazby co-
dzienng modlitwa, ktérg zna kazdy
z nas: Aniele Bozy, Strézu mg;...

Swiety Jan Pawet || mowit:
,52Czegolny kult mam do Aniota
Stréza. On wie, co robie. Sw. Mi-
chat, Gabriel, Rafat to archanio-
towie, ktdrych czesto na modlitwie
przyzywam. Imie kazdego z nich
to pochwata Stworcy. Kazdy z nich
pomaga nam w innej trudnej sy-
tuacji”.

Zwracajmy sie do nich zawsze

w trudnych momentach, proszgc
o0 ochrone i madre prowadzenie
przez zycie. Z pewnoscig bedziemy
wtedy czynili to, czego Bég od
nas pragnie, a w naszym zyciu
bedg dziaty sie prawdziwe cuda.
* Ela

ratunkowe, aby nie zwatpi¢ i nie
straci¢ nadziei. Nie straci¢ nadziei...
w Roku Nadziei. Coraz wiecej
wdziecznosci mam dla tych, ktorzy
mi towarzyszg.

Nauczytam sie myslec o pacior-
kach w ich rekach. Mysle¢ wtedy,
kiedy zycie prowadzi mnie Sciez-
kg wielkiej pokory albo wiedzie
przez las niepewnosci. Przywotuje
je w pamieci, gdy ciezko mi cos
zrozumiec¢, przyjac, czy wybaczyé.

Stajg sie pomocg do wytrwania
w ciszy, kiedy trzeba zamilkngg,

aby nie odpowiedzie¢ ztym stowem,
ale skupic sie na szukaniu dobra.
Przynoszg ukojenie wsrod desz-
czu rodzgcych sie w sercu pytan
i dodajg odwagi wobec czajgce-
go sie poczucia bezsilnosci.

A w chwilach, gdy mnie samej
rézaniec zaczyna wysuwac sie
z rgk, mysl o innych dtoniach, ktére
przesuwajg paciorki, pomaga nie
ulec pokusie porzucenia Bozego
dzieta.

W Roku Nadziei, ktory sie nie-
dawno zakonczyt, zawiesitam na-
dzieje na rozancu. Na rézancu,
ktory uplotta dla nas sama Maryja.

oY
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18 stycznia, 2. Niedziela Zwykta “ormio”

z przodu kosciota.

Zadania do wykonania:

1. Wpisz odpowiednig litere z alfabetu, uwzgledniajgc wszystkie
polskie znaki (na zasadzie: a-1, -2, b-3, c-4... Litery g, vi x nie
nalezg do alfabetu polskiego).

2. Wytnij kupon i wrzu¢ do pudetka, ktére jest z lewej strony
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ROK SWIETEGO FRANCISZKA

Bo Franciszek uczy nas prostoty.
Jego wezwanie do zycia w pro-
stocie nie oznacza ubdstwa jako
braku, lecz jako bogactwa serca
wolnego od ztudzen, skupione-
go na Jezusie.

Bo Franciszek byt cztowiekiem
pokoju. Nie unikat trudnych spo-
tkan, nie chowat sie przed bo-
lem Swiata. Z mitoscig i odwagg
stawat naprzeciw réznorakich ludzi,
uczac nas, ze pokdj z Bogiem za-
czyna sie w sercu kazdego z nas.

Bo Franciszek przypomina, ze
Bog przemawia w codzienno$ci.

Nie tylko w Swigtyniach, modlitwach
i Swietach, ale w uémiechu brata,
W ciszy wieczoru, w wdziecznoSci
za kazdy dzien.

Bo ten rok jest darem dla cate-
go Kosciota — nie tylko dla fran-
ciszkanéw, ale dla nas wszyst-
kich. Papiez Leon XIV zaprosit
wiernych, by ten czas stat sie
okazjg odnowy duchowej, pokuty
i radoéci chrzescijanskiej. Przez
jubileuszowe praktyki, modlitwe,
pielgrzymki do miejsc franciszkan-
skich czy nawet duchowe uczest-
nictwo w obchodach, kazdy z nas

)
OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE>

dokonczenie z 2 strony

moze odczuc taske tego szcze-
golnego czasu.

Swiety Franciszek méwit: ,Pokgj
i dobro!” nie jako pozdrowienie,
lecz jako styl zycia chrzescijan-
skiego. W swiecie petnym hatasu,
gdzie tak czesto brakuje zgody
i przebaczenia, jego przestanie
brzmi dzi$ gtosniej niz kiedykol-
wiek.

Ten rok moze byc¢ dla nas cza-
sem, gdy nie tylko my szukamy
Boga, ale gdy Bég odnajduje nas
na Nnowo.

WS

wtorek, 20 stycznia, od godz. 16%

ul. Sandomierska 16 i 28

1. Najblizszy czwartek - Uroczysto$¢ sw. Wincentego

Pallottiego, to ostatni dzien, w ktérym mozemy
zyska¢ w naszym kosciele odpust jubileuszowy.

Zewnetrzng Uroczysto$¢ Zatozyciela pallotyndw

bedziemy obchodzili w przysztg niedziele.
Stowo Boze wygtosi do nas ks. Marcin
Przywara SAC - rektor Domu pallotynskiego
w Lublinie przy ul. Bohateréw Monte Cassino,
moderator Pallotynskiej Szkoty Nowej
Ewangelizacji i Wspolnoty ,Przyjaciele
Oblubienca” oraz dyrektor Warszawskiej
Pielgrzymki Pieszej Akademickich Grup ,17”

na Jasng Goére.

N

nastepujacymi adresami:

. Konczymy czas wizyty duszpasterskie;.
Dziekujemy za wszystkie spotkania, sktadane
ofiary i wszelkg zyczliwos¢. W tym tygodniu
odwiedzimy Parafian mieszkajacych pod

$roda, 21 stycznia, od godz. 16%
ul. Sandomierska 11i 13

czwartek, 22 stycznia, od godz. 16%
ul. Sandomierska 22, 26 i 30

pigtek, 23 stycznia, od godz. 16
zgtoszenia indywidualne

sobota, 24 stycznia, od godz. 9%
zgtoszenia indywidualne

Jesli ktos z Parafian nie przyjat kaptana
W wyznaczonym terminie, a pragnie to uczynic

— prosimy o kontakt z kancelarig parafialng —
tel. 48 366 81 03 od poniedziatku do pigtku
w godz. 83%°- 9% 16%- 18%,

Dzi$ zgtoszenia koledy mozna dokona¢ w zakrystii.

poniedziatek, 19 stycznia, od godz. 16

ul. Gagarina 3/5/7 (kl. X-XII)

ul. Sandomierska 9, 15i 17

L)

Zgtoszone domy i mieszkania kaptani odwiedza
w pigtek i sobote.
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II TYDZIEN PSALTERZA | Niedziela1z49, 3.5-6; Ps 40; 1 Kor 1, 1-3; ] 1, 29-34 | Poniedziatek, $w. Jozefa

LITURGIA

s

Sebastiana Pelczara 1 Sm 15, 16-23; Ps 50; Mk 2, 18-22 | Wtorek, sw. Fabiana 1 Sm 16, 1-13; Ps 89;
Mk 2, 23-28 | Sroda, $§w. Agnieszki 1 Sm 17, 32-33.37.40-51; Ps 144; Mk 3, 1-6 | Czwartek, $w. Wincentego
Pallottiego 1z 58, 6b-8.10-11; Ps 22; 1 Kor 13, 1-8.13; £k 10, 1-9 | Piatek 1 Sm 24, 3-21; Ps 57; Mk 3, 13-19 |
Sobota, $w. Franciszka Salezego 2 Sm 1, 1-4.11-12.19.23-27; Ps 80; Mk 3, 20-21 | Niedziela, $w. Wincentego
Pallottiego 1z 58, 6b-8.10-11; Ps 22; 1 Kor 13, 1-8.13; £k 10, 1-9
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