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5. NIEDZIELA ZWYKLA 8luitegop2026)
DZIS JEZUS MOWI DO NAS:

» Wy jestescie Swiattem dla swiata”.
/Mt 5, 13-16/

Nie tylko $wiattem, ale rowniez ,solg ziemi”. Co to
oznacza? Czym jest sol i czym jest Swiatto? Tymi cechami
obarcza nas Jezus, abysmy byli wzorem dla innych.
,Niech $wieci wasze $wiatto dla ludzi, aby widzieli wasze
dobre czyny i chwalili waszego Ojca, ktory jest w niebie”.
Naszym obowigzkiem jest by¢ przyktadem, ,Swiattem”
wskazujgcym droge do krolestwa niebieskiego. Stowa
skierowane do uczniéw, dotyczg nas. Przeciez jesteSmy
Jego uczniami. Nasze postepowanie ma byc takie, jakiego

» - wymaga Jezus. Przyszedt na Swiat, aby pouczy¢ nas o Ojcu,
wskazat wzor do nasladowania i formy oddawania chwaty Bogu. Najprostszym sposobem wykonania
tego zadania sg nasze dobre czyny, dobre zycie. Wzorem jest Jezus, ktory zdawat sobie sprawe z wartosci
i znaczenia dobrego przyktadu. Czy moje zycie moze by¢ wzorem do nasladowania przez innych? Czy
nie zdarza sie tak, ze jestem czasami ztym przyktadem? Caty czas musimy by¢ wartosciowg ,solg”,
bo jezeli sl straci swg wtasciwos¢, nadaje sie tylko do wyrzucenia”. Gdzie moge trafi¢ jako bezwar-
tosciowa ,sol”, lepiej nie mysle¢. Wskazéwki jak by¢ dobrg ,solg” i ,Swiattem” zawarte sg w Ewangelii.
Jak czesto czytam Pismo Swiete? Panie Jezu, wspoméz mnie, abym nie utracit wiasciwosci dobrej ,soli”.

Adam Zak

SLADY FRANCISZKA /1/

Pare tygodni temu rozpoczeli-
sSmy Rok Swietego Franciszka
z Asyzu. Moglismy juz o tym prze-
czyta¢ w ,Mojej Parafii”. Przed
nami kilka miesiecy w szczegol-
nym klimacie stynnego ,Pax et
bonum” (Pokdj i Dobro — zawo-
tanie franciszkanskie). Piekny czas,
tak jak piekna jest historia zycia
Patrona Roku.

By¢ moze tytut cyklu ,Slady
Franciszka” wielu Czytelnikom
naszej Gazetki skojarzyt sie ze
stygmatami, ktére przez okoto dwa
lata nosit na swoim ciele Bieda-
czyna z Asyzu. Mnie samej takze
od razu stanety przed oczami rany

Franciszka, czy raczej... rany Jezusa
widoczne na dtoniach, stopach
i boku swietego. Nad historig i istotg
tych znakéw sprébujemy kiedys
sie pochyli¢. Jednak posta¢ Pa-
trona tego Roku niesie w sobie
tak ogromne przestanie, ze warto,
abysmy ,po kolei” zatrzymywali
sie na roéznych ,promieniach”,
ktére Bog wplott w aureole jego
Swietosci.

Niedawno w jednym z miejsc,
zwigzanych z Franciszkiem, zoba-
czytam figure... Swiety stoi z re-
koma i oczami, uniesionymi do gory.
Dtonie i stopy, naznaczone krwig
ran, ktorych czerwien odbija sie

wsrod $nieznego dzis krajobrazu.
Gdyby zamieni¢ w figurze ciemny
habit na biatg szate i wydtuzy¢
wiosy na gtowie, mozna by powie-
dzie¢, ze to wizerunek samego
Pana Jezusa. Wtasciwie...prze-
ciez tak jest. Bo Franciszek to
2witraz”, przez ktory widzimy Chry-
stusa. Tego, ktéry jest Wolnoscia,
Pokojem i uosobieniem Dobra.
Nieprzypadkowo do Jana Ber-
nardone z Asyzu przylgneto imie
Franciszek (czyli ,wolny”), zas
dewizg jego zycia stato sie pra-
gnienie bycia ,narzedziem Bo-
zego pokoju” i czynienie dobra.

dokonczenie na 3 stronie
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SYMPATYCZNA BRUNETKA
SZUKA POMOCNIKA
- CALA HISTORIA

Kiedy dowiedziatam sie, ze nie-
daleko mojej pracy jest chora, po-
stanowitam, ze wtgcze sie w po-
stuge. Po niedtugim czasie doktor
Maria pyta, czy zajetabym sie ro-
bieniem tam grafiku. Po krotkim
namysle sie zgodzitem i pdzniej
tego wielokrotnie zatowatam, ale
po kolei.

Pani Grazyna mieszkata sama.
Kiedy trafilismy do tego domu, stan
chorej byt ciezki. Opiekowata sie
nig sgsiadka, ktéra poprosita o po-
moc Hospicjum. Nasze postugi
miaty by¢ codziennie wieczorem,
a w weekendy 2 razy dziennie.
Pozniej nawet 3 razy dziennie.
Niestety po kilkumiesiecznej co-
dziennej pomocy pani sgsiadka sie
wypalita, musiata zajg¢ sie swoim
zdrowiem i wolontariusze przejeli
opieke nad chorg. Byto ciezko.
Pamietam, ze u mnie byta wtedy
moja mama, bo jej stan zdrowia
wymagat wiekszej opieki. Ktadtam
mame spac, a sama na rowerze
jechatam do chorej. W czasie wa-
kacji mielismy maty deficyt po-
stugujgcych, bo to czas urlopow,
ale daliSmy rade! A procz pani
Grazyny mamy zawsze ponad
20 chorych! Najtrudniejsze miato
jednak dopiero nastgpi¢. Stan chorej
sie pogorszyt. Pojawity sie bez-
dechy. Mozecie sobie wyobrazi¢
takg scene: jest juz ciemno, otwie-
ram drzwi kluczem i méwie dobry
wieczér! Cisza. Z sercem na ra-
mieniu zapalam swiatto, podcho-
dzeg i patrze, czy chora zyje? Klatka
piersiowa sie porusza. Uff! Zyje.
Batam sie tych ciemnos$ci tam.
Batam sie masek, ktore wisiaty
na Scianach i obrazu mezczyzny
ze strasznymi oczami. Jak to do-
brze, ze chodzimy po dwie osoby.
Z czasem zaczeliSmy sie smiac,
ze z tych dwdch oséb jedna jest
madra a druga silna. Silna, bo
kregostupy bolaty jak sie panig
trzymato podczas robienia toalety
na tézku. | chyba wolatam byc tg
silniejszg, bo mimo moich 20 lat
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postugi, trudno byto z toaletg przy
takich ranach. Czesto pytatam sie
w myslach: Co ja tu robie? Prze-
ciez ja nawet nie moge patrze¢ na
to, a co dopiero my¢ i opatrywac!

Nasze ludzkie zasoby zaczety
sie wyczerpywac. Ludzie sg tylko
ludzmi. Wolontariusze tez tylko
ludZzmi. Zaczetam traci¢ nadzieje,
ze podotamy! Postanowitam we-
zwac positki. Zgtosili sie nowi po-
stugujacy, ktorzy dotgczyli do tych
,starych”.

| tak np. w kazdy wtorek chodzi-
tam z Edytg, ktéra przyjezdzata
spoza Radomia. Zawsze usmiech-
nieta, podtrzymywata mnie na
duchu dobrym stowem. To dzieki
niej zaczetam zachecac wolonta-
riuszy, piszac: ,Wysoka brunetka
0 mitej aparycji szuka na wieczér
pomocnika do chorej. Okazja moze
sie juz nie powtorzyc”. Dziekuje
Edyto, Zze bytas ze mng! Dodatas
mi checi do dziatania! Nawet do-
taczyli do zespotu panowie. Caty
czas mam przed oczami Grzeska,
ktéry odwracat gtowe, bo nie mogt
wytrzymac zapachu i Anie, ktéra
umyta chorej gtowe dzisiaj, bo jak
powiedziata: Jutro bedziesz miata
mniej, i Kasie, ktora przyszta na
dyzur, cho¢ sama Zle sie czula.
Macie wielkie serducha! Z wami
byto tatwiej!

Mam w pamieci tez chwile, dla
ktorych warto byto sie trudzic.
Takie mate stokrotki, kiedy to
chora sie usmiechata,,, np. nagle
pani Grazyna mowi stabym gtosem:
~Wiecie co? Zjadtabym kotlecika,
bo juz wieki nie jadtam”. Stoimy
ostupiali, a pani dodaje: ,Ale nie
sama, tylko z wami”. Zaczetam
zartowacd, ze o tej porze staram sie
nie jes¢ (byto po godz. 19), ale
nie zawsze mi to wychodzi. Ha,
ha, ha - pani na to. Kiedy chora
nie chciata wzig¢ np. lekow, mo-
witam: ,Niedobry pacjent, nie do-
stanie buziaka na pozegnanie!”
| wtedy najczesciej sie udawato.

| dalej: ,Czy mam dac¢ buziaka?”
,Dac” - padata cicha odpowiedz.
A gdy catowatam chorg w skron,
z lekkim usmiechem moéwita:
,Dziekuje, kochana”.

Ciezko byto nam wychodzi¢, bo
jak tu zostawi¢ samg chorg w tak
ciezkim stanie. PolecaliSmy panig
aniotom i Matce Bozej i z ciezkim
sercem gasiliSmy swiatto, zamy-
kajgc drzwi. Méwi sie, ze to chory
wybiera, przy kim chce odejsc.
| chyba wszyscy sie zastanawia-
lismy nad tym, jak to bedzie i kto
bedzie wybrancem?

Jak zwykle bylysmy we wtorek
z Edytg. Dotgczyta do nas doktor
z zespotem. Pani byta juz nieprzy-
tomna. Zrobitysmy toalete bar-
dzo delikatnie, caty czas mowigc
do chorej. Byta tez modlitwa. Na
koniec jak zwykle buziaczek i wie-
dziatam, Zze to ostatni. Pani zyta
jeszcze dobe. Odeszta we $nie,
sama. Coz powiedzie¢ na koniec?
Mam nadzieje, ze sie spotkamy
w lepszym swiecie!

Dziekuje wszystkim wolontariu-
szom. W dobrych zawodach wy-
stgpitam, bieg ukonczytam, wiary
ustrzegtam.

Wasz korespondent hospicyjny
Monika Wezyk

Ps. Pani Grazyna byta pod opieka
Hospicjum od grudnia 2024 do

listopada 2025. Przez dom prze-
wineto sie ponad 30 wolontariuszy.

g 13 lutego, g
Nabozerstwo fatimskie
dla oséb
starszych,
} chorych |
| gisya-m@'tnyché'
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DZIURKA OD KLUCZA

W Rzymle na wzgorzu Awentyn
znajduje sie niezwykte miejsce.
Turysci ustawiajg sie w dtugiej
kolejce nie po to, by wejs¢ do pa-
tacu, ale by... zajrze¢ przez ma-
lenkg dziurke od klucza w drzwiach.
Gdy sie przez nig spojrzy, wida¢
cos zachwycajgcego: kopute Ba-
zyliki sw. Piotra, idealnie wpisang
w zielony tunel ogrodu. To tylko
waski otwor, a jednak odstania
ogromne piekno.

To miejsce méwi 0 nas wiecej,
niz mogtoby sie wydawac.

Kazdy z nas jest jak taka dziurka
od klucza. Niewielki, niepozorny,
czesto niedoskonaty. A jednak Pan
Bog pragnie wiasnie przez nas
pokazywac swiatu swoje Kréle-
stwo. Przez nasze stowa, gesty,
cierpliwo$¢, usmiech, przebaczenie.
Przez sposéb, w jaki kochamy.

dokonczenie

S LADY z 1 strony
FRANCISZKA /1/

Rzezba, ktorg oglgdatam, ma
w sobie jeszcze jeden ciekawy
element. Na cokole, u nog swie-
tego widac kilka matych ptaszkow.
Gdy spojrzatam na ten szczegot,
najpierw wydawato mi sie, ze
zbyt kontrastuje on z klimatem
catej figury. Jednak po chwili przy-
szta refleksja... To jest wtasnie
fenomen Franciszka. Prostota
dziecka oraz ,usmiech w strone
Swiata”, splecione z wewnetrzng
asceza, gtebig zycia duchowego
i takim potgczeniem z Jezusem,
ze nawet ciato zostato obdarzo-
ne znakami Meki.

Franciszek to ,cztowiek-orkiestra”,
na ktorej czele stoi sam Bég. Wie-
cej, On nie tylko w tej orkiestrze
nadaje ton, ale tez porusza stru-
ny instrumentéw. Franciszek to
skrzypce w reku Boga. Tu jest
klucz i istota jego charyzmatu.

Idzmy wiec w tym Roku po Sla-
dach Biedaczyny z Asyzu, wstu-
chujgc sie w melodie, jakim stato
sie jego zycie — kiedys$ na ziemi
i teraz w wiecznosci.

Matgorzata Sar

Kto$ spojrzy na twoje zycie i za-
pyta w sercu: ,Czy warto wierzy¢?
Czy mito$¢ ma sens? Czy dobro
istnieje?”.

Dziurka od klucza nie skupia
na sobie uwagi.

Ona wskazuje dalej,,, Tak samo
chrzescijanin nie ma zatrzymywac
spojrzen na sobie, ale prowadzi¢
do Boga.

Jesli nasze serce jest zamknie-
te, petne gniewu, zazdrosci lub
obojetnosci, obraz sie zaciera.
Ale gdy pozwolimy Bogu nas oczy-
Sci¢, wtedy nawet przez nasze
pekniecia przeswieca swiatto.

Nie musisz by¢ Swietym z obrazka.
Wystarczy, ze pozwolisz, by Bog
byt widoczny w tym, kim jestes,
bo moze ktos spojrzy przez two-
je zycie i po raz pierwszy zoba-
czy, jak Bog jest piekny.

Ludzie nie zawsze zobaczg
Boga bezposrednio. Ale zobaczg
Go w nas. Albo nie.
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Zadania do wykonania:

1. Przeczytaj uwaznie dzisiejszg Ewangelie i opowiedz na pytania.

2. Wytnij kupon i wrzu¢ do pudetka, ktore jest z lewej strony
Z przodu kosciota.

?< _____________ =
1. Do czego dzis w Ewangelii Jezus poréwnuje swoich |
I uczniow?
I I
| L o [ o SN |
| 2. Co majg widzie¢ w naszym zyciu inni ludzie? I
| I
| L o | 70N |
I I
| IMig i NAZWISKO: .......iiieeiie e e |
I 740} = W I 1= T I
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SAMOTNOSC POSROD LUDZI

Zdarza sie, ze cztowiek jest
wsrod ludzi - ma rodzine, znajo-
mych, przyjaciét - a mimo to czuje
sie samotny. To dziwne i trudne
doswiadczenie, bo przeciez po
ludzku ,wszystko sie zgadza” —
sg rozmowy, spotkania, wspolny
czas. A jednak w srodku cos boli,
COS uwiera, cos przyttacza tak
bardzo, ze brakuje tchu.

Czasem problemy, trudnosci
i caty szereg zdarzenh spadajg na
cztowieka jednocze$nie. Ogarniajg
go z kazdej strony. | cho¢ bardzo
chciatoby sie z kim$ tym podzielic,
to nie ma z kim. Bo wszyscy do-
okota widzg tego cztowieka jako
osobe silng. Taka, ktora ,zawsze
sobie radzi”. Ktora sie nie skarzy.
Ktora ma wszystko pod kontrolg.

A cztowiek ten czesto tylko na
zewnatrz jest usmiechniety. Roz-
mawia, zartuje, funkcjonuje nor-
malnie. Nie pokazuje tego, ze
w $rodku cos$ krzyczy. Ze serce
wofa o pomoc. Ze czasem zwy-
czajnie nie ma juz sity.

| wtedy zostaje Jezus. Jako
Jedyny.

Do Niego mozna przyjs¢ bez
maski. Bez udawania. Bez tlu-
maczenia sie, ze ,przeciez da
sie rade”. Mozna Mu powiedzie¢

wszystko — to, co boli, to, co prze-
rasta, to, co powoduje lek. On
wystucha. Nie oceni. Nie poréwna.
Nie powie: ,ogarnij sie”.

Jezus jest prawdziwym Przyja-
cielem. Takim, ktéry zna lepiej
sytuacje, niz ktokolwiek inny. Wie,
ze twardosc czesto jest tylko przy-
krywka. Ze pod nig kryje sie sta-
bos$¢, zmeczenie i bezradnosé.
Wie, ze czasem nie chce sig juz
by¢ silnym — tylko chce sie by¢
zaopiekowanym.

W Jego obecnosci nie trzeba
niczego udowadnia¢. Mozna po
prostu by¢. Milcze¢. Ptakac¢. Mowic
chaotycznie albo tylko siedziec
obok. On rozumie nawet to, cze-
go nie potrafi sie nazwad.

Moze dlatego w tej samotnosci
posrod ludzi odkrywa sie, ze nie
jest sie samym naprawde. Bo jest
Ktos, kto zawsze czeka. Kto ni-
gdy sie nie znudzi stabosciami.
Kto nie odwrdci sie, gdy zabrak-
nie sit.

| cho¢ czasem bardzo chciatoby
sie, by ludzie zobaczyli wiecej,
to wiadomo, ze w Jezusie ma sie
Przyjaciela, ktory widzi wszystko.
| to wystarcza, by przetrwac¢ nawet

najtrudniejsze dni.
Sara

E OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE>

ROK PROSTOTY

Poniewaz w 2026 roku przypa-
da osiemsetna rocznica $mierci
$w. Franciszka z Asyzu, papiez
Leon XIV ogtosit, ze czas od 10
stycznia 2026 do 10 stycznia 2027
bedziemy przezywali jako Rok
Swietego Franciszka.

Ten rok to nie tylko wydarzenie
w zyciu Kosciofa, ale to zaprosze-
nie, bysmy na nowo spojrzeli na
swoje zycie i zapytac siebie, co
jest w nim naprawde wazne.

Swiety Franciszek nie zmieniat
Swiata wielkimi stowami, ale pro-
stym zyciem przezywanym blisko
Boga i drugiego cztowieka.

Ten czas przypomina mi, ze
Swietos¢ rodzi sie w codzienno-
§ci — w prostych gestach, w ciszy
modlitwy, we wrazliwosci na po-
trzebujgcych. Uczy, ze pokdj zaczy-
na sie w sercu, a mitos¢ wyraza
sie w czynach.

Niech Rok Swietego Franciszka
stanie sie dla nas czasem powrotu
do tego, co najprostsze i najpraw-
dziwsze: do Ewangelii, do zaufania
Bogu i do zycia, ktére jest swia-
dectwem dobra. Bo wiasnie tak
— cicho, bez rozgtosu — zmienia
sie Swiat. o

Emilia

1. W piatek, 13 lutego, zapraszamy na Nabozenstwo fatimskie. O godz. 8% rézaniec i okazja
do spowiedzi. Nastepnie Msza sSwieta, podczas ktorej zostanie udzielony sakrament namaszczenia

chorych, i Adoracja.

2. Dzieci wraz z rodzicami oraz mtodziez zapraszamy w sobote, 14 lutego, w godz. 16° - 19% na bal
ostatkowo-walentynkowy w naszej kawiarence. W programie gry i zabawy z nagrodami oraz dobra
muzyka. Dochod z balu przeznaczony jest na wakacyjny wyjazd Scholi dzieciecej do Zakopanego.

3. W przyszig niedziele ,taca inwestycyjna” przeznaczona na sptate generalnego remontu naszych

dzwonow.

I TYDZIEN PSALTERZA | Niedziela Iz 58, 7-10; Ps 112; 1 Kor 2, 1-5; Mt 5, 13-16 | Poniedziatek
1 Krl 8, 1-7.9-13; Ps 132; Mk 6, 53-56 | Wtorek, §w. Scholastyki 1 Krl 8, 22-23.27-30; Ps 84; Mk 7, 1-13 |
Sroda, Matki Bozej z Lourdes 1 Krl 10, 1-10; Ps 37; Mk 7, 14-23 | Czwartek 1 Krl 11, 4-13; Ps 106;
Mk 7, 24-30 | Piatek 1 Krl 11,29-32.12, 19; Ps 81; Mk 7, 31-37 | Sobota, $w. Cyryla i Metodego Dz 13, 46-49;
Ps 117; £k 10, 1-9 | 6. Niedziela Zwykta Syr 15, 15-20; Ps 119; 1 Kor 2, 6-10; Mt 5, 17-37
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