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»,On jest moim Synem umitowanym.

Jego stuchajcie”.

Mt 17, 1-9/

~Jezus zabrat ze sobg Piotra, Jakuba i jego brata, Jana,
i wyprowadzit ich na gore wysokg. Tam przemienit sie w ich
obecnosci”. Gora Tabor, Géra Przemienienia, stanowi punkt
zwrotny w zyciu Jezusa. Swoje postannictwo nauczycielskie
spetnit i zaczyna przygotowywacé swg arcykaptanska ofiare,
a mysli ucznidow zwraca ku tragedii krzyza. Rozmawia z Moj-
zeszem i Eliaszem o swoim bliskim odejsciu. Piotr jednak ma
oczy zwrocone tylko na olsniewajgcg chwate. ,Panie, dobrze,
ze tu jestesSmy”. Chce zatrzymac sie tutaj i zamieszkac, chce
rozbic¢ trzy namioty w punkcie dojscia, omijajgc bolesng droge
prowadzgcg do niego. Tymczasem gtos z obtokow wymiata
wszelkie ztudzenia. ,On jest moim Synem umitowanym. Jego
stuchajcie”. Przerazili sie, styszgc ten gtos. Upadli na twarz.
,Wstancie! Nie bojcie sie! (...) Nikogo juz nie widzieli, tylko
samego Jezusa”. Co to znaczy stucha¢ Jezusa? ,Caty Kosciot musi dawaé odpowiedz na to pytanie.
Musi by¢ ona autentyczna i szczera - tak jak nauka Chrystusa jest autentyczna i szczera. Jego Ewangelia,
a potem Ogrojec, krzyz i Zmartwychwstanie” (Sw. Jan Pawet Il). Chryste, pomagaj mi w moim przemienieniu

zycia, nawracaniu sie i stuchaniu tego, co méwisz w Ewangelii.

Adam Zak

W CISZY

Wielki Post zawsze kojarzy mi
sie z ciszg. Nie z ciszg wymuszona,
ale z taka, ktéra zaprasza.

Ciszy chyba najbardziej dzi$
brakuje. Zyjemy w Swiecie petnym
dzwiekdw, powiadomien, rozmow,
komentarzy, wiadomosci. Nawet
gdy jesteSmy sami, cos gra, cos
mowi, cos Swieci. Boimy sie ciszy.

Jezus przed rozpoczeciem swo-
jej publicznej dziatalno$ci poszedt
na pustynie. Czterdziesci dni ciszy.
Czterdziesci dni samotnosci. Bez
ttumu, bez rozgtosu, bez dziata-
nia. Tylko On i Ojciec. Moze wta-
Snie dlatego ta pustynia byta tak
wazna - bo w ciszy wszystko
staje sie wyrazniejsze.

Wielki Post jest dla mnie zapro-
szeniem do takiej wtasnie ciszy.
Do wytgczenia tego, co zagtusza.
Do ograniczenia stéw, ktore nie
sg potrzebne. Do zatrzymania sie
choc¢ na chwile w ciggu dnia i po-
bycia bez pospiechu. W ciszy za-
czynam styszec to, co naprawde
dzieje sie we mnie. Moje leki. Moje
pragnienia. Moje niewypowiedzia-
ne pytania.

Cisza nie zawsze jest tatwa.
Czasem obnaza to, co boli. Po-
kazuje prawde, od ktorej w biegu
mozna uciec.

A wtasnie w ciszy Bog mowi
najdelikatniej. Nie narzuca sie.
Czeka.

Dlatego Wielki Post tak bardzo

potrzebuje ciszy. Bo bez niej trudno
ustysze¢ kroki Jezusa idgcego
Drogg krzyzowa. Trudno zrozu-
mie¢ sens Jego milczenia przed
oskarzycielami. Trudno wejs¢
w gtebie Jego cierpienia i mitoSci.

Cisza leczy. Uspokaja serce.
Porzadkuje mysli. Pozwala spoj-
rze¢ na siebie bez masek. Wtasnie
dlatego warto podjgc¢ post nie
tylko od jedzenia, ale od hatasu.
Od nieustannego moéwienia. Od
potrzeby komentowania wszyst-
kiego.

Najwieksza przemiana moze
zaczgc sie wtedy, gdy odwazy-
my sie na chwile ciszy. Bo w tej
ciszy pozwolimy Bogu méwic.

Emilia
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PRAWDZIWA DOBRA CIERPLIWOSC

,1ak wiec trwajg: wiara, nadzieja,
mitosS¢ - te trzy: z nich zas najwiek-
sza jest mitos¢” — czytamy w Liscie
do Koryntian.

Biblia ukazuje mitosc¢ jako cen-
tralng ceche relacji miedzy Bogiem
a cztowiekiem oraz miedzy ludzmi
nawzajem.

Mitos¢ Boga do cztowieka jest
pokazana jako bezwarunkowa i trwa-
ta, niezalezna od zastug cztowieka.
Mitos¢ miedzy ludzmi to najwaz-
niejsza wartos¢ — wzajemna odpo-
wiedzialnos¢ dwojga ludzi; dobro,
o ktére musimy sie nieustannie
troszczyc.

Z ,Hymnu o mitosci” $w. Pawta
dowiadujemy sie, ze mitos¢ jest
cierpliwa i petna zyczliwosci. A wiec
jest przede wszystkim Boza, bo
Bog jest mitoscig i On jest zro-
dtem wszelkiej mitosci. Dzis cier-
pliwos¢ nie jest ani powszechna,
ani popularna. Jest za to bardzo
trudna do osiggniecia, a jeszcze
trudniejsza do utrzymania. Wspot-
czesny cztowiek pragnie robic
i mie¢ wszystko od razu, a dodat-
kowe czekanie powoduje ztos¢,
frustracje i wiele nieporozumien.

Brak nam cierpliwosci, a co wiecej
- cierpliwos¢ Stworcy nas oburza.
To chyba z takiej wtasnie mental-
nosci rodzg sie groteskowe po-
wiedzonka kierowane pod adresem
Boga: ,Boze, widzisz, a nie grzmisz”

albo ,Pan Bog nie rychliwy, ale
sprawiedliwy”.

Bez cierpliwosci, ktora bywa na-
zywana siostrg wytrwatosci, nie
istnieje zyciodajna, oczekujgca
nagrody, wiara. Mgdro$¢ Boza za-
wsze uczy nas cierpliwosci i cze-
kania.

Sw. Pawet zacheca do aktywnej
cierpliwosci wyrazajacej sie w po-
szukiwaniu dobrych czynéw. Moze
warto zatrzymac sie, wyzbyc sie
pospiechu i na nowo odkry¢ war-
tos¢ zycia. Bo przeciez cierpliwos¢
przydaje sie we wszystkich dzie-
dzinach naszego zycia. Prakty-
kowanie cierpliwosci mowi nam,
ze wszyscy jestesmy stabi. Cier-
pliwos¢ pomaga zachowac spo-
koj wobec niepowodzen i dojs¢ do
wniosku, ze tylko zaufanie Bozej
Opatrznosci jest dla nas ratunkiem.

,Nie za pomysiny wynik nagra-
dzam, ale za cierpliwosc i trud dla
Mnie podjety” - méwi Jezus do
$w. Siostry Faustyny. Sw. Teresa
Wielka méwita, ze jezeli cierpliwie
znosimy drobnostki, zyskujemy
odwage i sity do rzeczy wielkich.
Efekt takiego wysitku widzimy
w postawie Hioba, ktory przez
cierpliwos¢ umiat zniesc¢ tak
wielkie cierpienia.

Prawdziwa dobra cierpliwos¢
wymaga zastanowienia sie nad
sensem zycia, autorefleksji, a nade
wszystko zaufania, czyli zdania

sie na Opatrznos¢ Bozg. Przykfa-
dem tego jest sw. Jozef. Musiat
by¢ cierpliwy nade wszystko wo-
bec Pana Boga, ktory szczegoty
jego udziatu w Tajemnicy Wocie-
lenia objawiat powoli i stopnio-
wo. Z kart Ewangelii wyfania sie
takze obraz Matki Bozej, ktora
trwa w wierze, nadziei i mitoSci
W sposob heroiczny pomimo licz-
nych przeciwnosci i prob. Cier-
pliwos¢ Maryi to macierzynstwo
do granic bdlu, przezywane w ciszy
i w cieniu Syna oraz w catkowi-
tym zaufaniu Bogu. | moze tez
jedng z lekciji, jakg dzi$ otrzymu-
jemy od Bozego kaptana Dolindo
Ruotolo z Neapolu, jest wkasnie
ta o cierpliwosci wykutej na ko-
lanach. Swiety Grzegorz stwier-
dza, ze Swietos¢ to zawsze jest
meczenstwo - miecza lub cierpli-
wosci.

Piekng szkofg cierpliwosci jest
modlitwa, kiedy zwracamy sie do
Boga, pozostawiajgc Jego woli
spetnienie naszych prosb.

,Boze, daj mi cierpliwos¢!”. Niech
te stowa uswiadomig nam praw-
de o ojcu, ktéry cierpliwie czeka
na powrot syna marnotrawnego.
Cwiczmy cierpliwos¢ kazdego dnia
i médimy sie o nig szczegdlnie
w Wielkim Poscie. Przede wszyst-
kim jednak pamietajmy, ze chrze-
$cijanska cierpliwo$¢ jest owocem
Ducha Swietego, bo ,kto wytrwa
do konca, ten bedzie zbawiony”
(Mt 10,22). Ela

CHODZ NA SLOWKO /1/ - METANOIA

Zdarza sie, ze robimy wszystko
.jak trzeba”, a jednak w srodku
cos nie gra. Zmieniamy zachowa-
nie, poprawiamy decyzje, a serce
zostaje takie samo.

Jezus w Ewangelii rzadko za-
czyna od méwienia ludziom, co
majg robi¢. Najpierw dotyka tego,
jak mysla, w co wierzg, czego sie
bojag i na czym opierajg swoje zycie.

Metanoia to moment, w ktérym

cztowiek pozwala Bogu zajrzec
pod powierzchnie.

W Biblii metanoia nie oznacza
jedynie nawrdcenia jako zalu za
grzechy ani chwilowej poprawy.

2 MOJA PARAFIA

To gteboka przemiana sposobu
myslenia, spojrzenia na Boga, na
siebie i na Swiat. To proces, ktory
zaczyna sie w umysle i stopniowo
przenika serce. Oznacza zgode
na to, by Bog zakwestionowat nasze
dotychczasowe schematy: sposob
patrzenia na siebie, na innych,
na sens cierpienia i nadziei.
Cztowiek czesto chce sie na-
wroci¢, zachowujgc stare mapy.
Tymczasem Ewangelia zaprasza
do czegos wiecej - do pozwolenia
by Bog narysowat droge na nowo.
Metanoia boli, bo wymaga praw-
dy. Ale jest tez wyzwalajgca, bo
prowadzi do zycia, ktére nie opiera

sie juz tylko na naszych sitach.
Cztowiek nawrécony to nie ten,
ktory juz nie upada, ale ten, ktory
pozwala Bogu zmieniacC swoje
whnetrze.

Wielki Post zaprasza, bysmy
nie zaczynali od pytania: ,co mam
zrobic?”, ale: ,jak my$le i czy to
myslenie prowadzi mnie do zy-
cia?”. Metanoia rodzi sie w ciszy,
w stuchaniu Stowa, w zgodzie na
prawde o sobie. Nawrdcenie to
pojscie gtebiej - ku Temu, ktory
Zna serce.

Panie, ucz mnie mysle¢ Twoimi
mys$lami. Przemien moje serce,
zanim przemienisz moje czyny.

Amen. ws



VIA DOLOROSA

- DROGA NA MAPIE
SWIATA KRWIA
CHRYSTUSA
NAZNACZONA

Jerozolima 2000 lat temu
Podréz w czasie

Tego dnia zar lat sie z nieba

Z grupg przyjaciot wybratam sie
do Ogrodéw Getsemani
Cierpkie dorodne oliwki
Pragnienie nasze gasity

W wieczornej ciszy gdzies z daleka
Cichy btagalny szept styszatam
Ojcze jezeli mozesz oddal ode
Mnie ten kielich

Tej nocy nie mogtam zasngé¢
W sercu rozwazatam

co by znaczy¢ miaty te stowa
Wkrétce miatam sie o tym
przekonac

Na dziedzihcu Pretorium
Poncjusza Pitata
Odbywat sie przedziwny proces

GORZKIE ZALE
ODKRYTE
PO LATACH

Pamietam, ze od mtodosci nie
rozumiatam tego nabozenstwa...
Gorzkie zale wydawaty mi sie dtu-
gie, smutne, trudne w odbiorze.
Stowa byly archaiczne, melodie
powazne, a catos¢ jakby z innej
epoki. Nie widziatam w nich piekna.
Nie czutam gtebi. Po prostu bytam,
ale bez wiekszego poruszenia
serca.

A przeciez Gorzkie zale sg wy-
jatkowe. To polskie nabozenstwo
pasyjne. Powstato na poczatku
XVIII wieku w Warszawie. Pierwsze
Gorzkie zale odspiewano w 1707
roku. Lgczg one w sobie $piewa-
ne lamentacje, kazanie pasyjne i
Adoracje Najswietszego Sakra-
mentu. Przez wieki pomagato wier-
nym wchodzi¢ w tajemnice meki
i Smierci Jezusa.

dokonczenie na 4 stronie I_

Sadzono Jezusa Chrystusa
Nazarejczyka

Ktory mniemat sie byc¢

Krélem zydowskim

| cho¢ to byta prawda
Faryzeusze i uczeni w pismie
Pod presjg ludu

Skazali Go na $mier¢

A miata to by¢ smier¢ krzyzowa

Pitat umywa rece

Jezus ubiczowany

Z korong cierniowg na gtowie
Ktorej ciernie dna serca siegaty
Odziany byt w szate

bez jednego szwu

Utkang przez Matke Jego
Bierze krzyz na Swe ramiona

Chrystusie
Kretymi drézkami ide za Tobg

przez Via Dolorosa

Az na szczyt Golgoty

Haniebny wyrok byt juz wykonany
Rece Twoje do drzewa krzyza
przybite

Objg¢ mnie nie mogty

Ale moje mogty objg¢ Ciebie

Pozostane na wzgérzu czas jakis
W sercu rozwazac bede meke
Twojg

Modlitewng zadume

przerywa mi dzwiek dzwonow

Z pobliskiego kosciota

Co$ musiato sie wydarzyc¢
Zabrali Pana

Wowczas tak niewiele rozumiatam

Jadwiga Kulik
Wielki Post 2026
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Zadania do wykonania:
1. Zaczynajgc od litery ,K” przeskakuj co 3 litery zgodnie z ruchem
wskazowek zegara i odczytaj hasto.
2. Wytnij kupon i wrzu¢ do pudetka, ktére jest z lewej strony

z przodu kosciota.
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GORZKIE ZALE ODKRYTE PO LATACH

Dopiero z czasem, wraz z doj-
rzewaniem mojej wiary, zaczetam
odkrywac piekno tego nabozenstwa.
Zrozumiatam, Ze te ,gorzkie zale”
to nie tylko $piew o cierpieniu. To
modlitwa serca, ktdre chce wspot-
odczuwac z Jezusem. To zatrzy-
manie sie przy Jego bélu. To po-
zwolenie sobie na cisze i refleksje.

Zaczetam stuchac uwaznie;.
Stow, ktéore moéwig o zdradzie,
opuszczeniu, niesprawiedliwosci,

bolu Matki. | nagle zobaczytam,
ze to Nabozenstwo dotyka bardzo
ludzkich doswiadczen — samot-
nosci, niezrozumienia, cierpienia.
A jednoczes$nie prowadzi ku na-
dziei, bo pokazuje mitos¢ silniej-
$zg niz Smierc.

Dzi$ Gorzkie zale sg dla mnie
czyms$ wiecej niz tradycjg. Sg cza-
sem, w ktérym moge spojrze¢ na
krzyz bez pospiechu. W ktorym
moge pozwoli¢, by stowa i Spiew

dokonczenie
z 3 strony

poruszyty to, co gteboko ukryte.
W ktérym ucze sie wdziecznosci
za mitos¢, ktora kosztowata tak
wiele.

Czasem potrzeba lat, by zro-
zumie€ piekno rzeczy, ktore od
dawna sg obok nas. | moze wia-
Snie tak jest z Gorzkimi zalami —
dojrzewajg razem z nami. A kiedy
serce jest gotowe, zaczynajg mowic
jezykiem, ktory naprawde rozu-
miemy. Emilia

1.

Dzisiaj 0 godz. 14 Msza $wieta hospicyjna;

0 godz. 17% konferencja i zmiana tajemnic
rozancowych dla Wspolnoty Zywego Rozanca.
O godz. 17" nabozenstwo Gorzkich zali.

. Jutro rozpoczynamy w naszej parafii szkolne

rekolekcje wielkopostne, ktére poprowadzi

ks. Bartosz Olszewski SAC z Lublina, dyrektor
Pallotynskiego Centrum Miodziezy ,Apostot’,
Zznany nam z pomocy W wizycie duszpasterskiej.
Program rekolekcji jest dostepny w szkotach
oraz w naszej gablocie. Wszystkich Parafian
prosimy o modlitwe za dzieci i mtodziez,

by owocnie przezyty czas swietych rekolekciji.

. Jutro | poniedziatek miesigca. O godz. 17%°

wypominKi roczne i r6zaniec, a nastepnie
Msza swieta za zmartych.

. W Srode Uroczystos¢ sw. Kazimierza Krélewicza

— patrona naszego miasta i naszej diecezji.
O godz. 17%° nowenna do $w. Jozefa.

. W tym tygodniu przypada | czwartek, | pigtek

i | sobota miesigca. W | czwartek o godz. 17%
Adoracja w intencji nowych powotan kapfanskich
i zakonnych potgczona z rozwazaniem Meki
Panskiej.

. W | pigtek nabozenstwa Drogi krzyzowej

0 godz. 7% i 17% oraz dla dzieci o godz. 16%*.
Spowiedz podczas porannych Mszy swietych
i od godz. 17%, Spowiedz dla dzieci o godz. 16°.
Po Drodze krzyzowej dla dzieci bedzie
udzielona Komunia swieta pierwszopigtkowa.

OCLOSZENIA DUSZPASTERSKIE Adoracja w kaplicy Swietej Rodziny

w godz. 8% - 171° zakonczona indywidualnym
btogostawienstwem Najswietszym Sakramentem.
O godz. 20 zapraszamy na Adoracje Krzyza
prowadzong przez mtodziezowg Schole
Pallottiego wraz z zaproszonym Zespotem.

Do chorych kaptani udadzg sie w piatek przed
Niedzielg Palmowag, 27 marca.

7. W | sobote po Mszy $wietej o godz. 8%

konferencja formacyjna dla kobiet, a o0 godz. 17%
Nabozenstwo wynagradzajgce Niepokalanemu
Sercu Maryi.

8. W prz_ysz’fq niedziele rodzice i dzieci ze Scholi

dzieciecej organizujg kiermasz wielkanocny,
podczas ktorego bedzie mozna kupi¢

m.in. stroiki wielkanocne, domowe ciasto,
symboliczny kwiat na Dzien Kobiet oraz
wesprze¢ dobrowolng ofiarg. Catkowity dochéd
z kiermaszu przeznaczony jest na wakacyjny
wyjazd Scholi dzieciecej do Zakopanego.

9. W przyszig niedziele rozpoczniemy rekolekcje

wielkopostne dla dorostych, ktére poprowadzi
ks. dr Jacek Kotowski, ktérego goscilismy

2 lata temu — diecezjalny duszpasterz rodzin
i sekretarz biskupa tomzynskiego. Bedzie to
druga czes¢ rekolekcji o rodzinie.

10. W zakrystii i kancelarii prowadzimy zapisy

na wyjazd na Misterium Meki Panskiej

do Seminarium do Oftarzewa. Termin: sobota,
21 marca. Wyjazd o godz. 13%. Przy zapisie
nalezy dokonac¢ wptaty w wysokosci 50 zt.
Wiecej informacji u ks. Marcina.

II TYDZIEN PSALTERZA | Niedziela Rdz 12, 1-4a; Ps 33; 2 Tm 1, 8b-10; Mt 17, 1-9 | Poniedziatek
Dn 9, 4b-10; Ps 79; Lk 6, 36-38 | Wtorek Iz 1, 10.16-20; Ps 50; Mt 23, 1-12 | Sroda, $w. Kazimierza
Krolewicza Syr 51, 13-20; Ps 15; Flp 3,8-14;J 15, 9-17 | Czwartek Jr 17, 5-10; Ps 1; £k 16, 19-31 | Pigtek
Rdz 37, 3-4.12-13a. 17b-28; Ps 105; Mt 21, 33-43.45-46 | Sobota, sw. Perpetuy i Felicyty Mi 7, 14-15.18-20;
Ps 103; £k 15, 1-3.11-32 | 3. Niedziela Wielkiego Postu Wj 17, 3-7; Ps 95; Rz 5, 1-2.5-8; J 4, 5-42
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